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  یهواز-ی و توان ب یعضلان بی آس ،یالتهاب هایشاخص  یبر برخ  دی اس کیمصرف تارتار  ریتأث

 جوان             ستیمردان فوتبال 
 

 3، یاسر احمدزاده 2، الهه پیرعلایی 1مصطفی خانی

 

 

    28/12/1402تاریخ پذیرش:                  07/09/1402تاریخ دریافت:

 چکیده 

مکمل:  هدف جلوگ  تواندیم  یدان یاکسیآنت  هایمصرف  آس  یریدر  استرس    یعضلان  هایبیاز  و 

فعال  یناش  یشیاکسا ا  یورزش  تیاز  از  باشد.  تأث  نیاثرگذار  حاضر،  مطالعه  در  مصرف    ک ی  ریرو،  وهله 
جوان   ستیمردان  فوتبال  هوازییو توان ب  یعضلان  بیآس  ،یالتهاب  هایشاخص  یبر برخ  دیاس  کی تارتار

 .دیگرد یرسبر

  لوگرم کی  37/74±77/5:  وزن  سال؛  94/23±1/ 87جوان )سن:    ست ینفر مرد فوتبال  24:  روش شناسی

به دو گروه همگن    ی( به طور تصادفقهیدق/لوگرمیک/ترلییلمی  01/48±80/6:  یمصرف  ژنیو حداکثر اکس

  ی به ازا  گرمیلیم 20( به مقدار  n=12(  و دارونما )n=12)   دیاس  ک ی( مصرف تارتارVO2max)از نظر  
ساعت پس از    24و    قهیدق   10  زیساعت قبل و ن  24  یخون  ی هاشدند. نمونه  م یوزن بدن تقس  لوگرم یهر ک
-ریگیبا اندازه  انسیوار  لی با استفاده از آزمون تحل  ی آمار  یهاداده   لی آزمون رست اخذ شد. تحل  یاجرا
معن  2× 3مکرر    های نسخه    05/0  ی داریدر سطح  از  استفاده  آمار  24با  افزار    ت صور  SPSS  ی نرم 

 گرفت. 

توان م  ها: یافته ب  ن،یانگیعملکرد  اوج  معن  ی هوازیتوان  به طور  از گروه    یداریدر گروه مکمل  بالاتر 

همچن بود.  شاخص   ن یدارونما  معن  TACو    MDA  یهادر  زمان   × گروه  تعامل   بود    داری یاثر 
(05/0>Pبا ا .)حال در سطوح    نیIL-6داری یتفاوت معن  دروژنازیو لاکتات ده  نازیک  نی، لاکتات، کرات  
 (.P>05/0دو گروه مشاهده نشد ) نیب

و    نیانگیاوج و م  یهوازیمنجر به بهبود توان ب  دیاس  کی مصرف تارتار  رسد،یبه نظر م  نتیجه گیری: 

آنت  تیظرف همچن  یدانیاکسیتام  اکسا  نی و  فشار  و  التهاب  اجرا  ی ناش  یشیکاهش  توان    یاز  آزمون 
 باشد.    د یاس کیتارتار یدانیاکسی و آنت یفنول یپل یها یژگیاز و   یکه احتمالاً ناش شودی م یهوازیب
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Abstract 

Aims: Antioxidant supplements can mitigate muscle damage and 

oxidative stress induced by sports activities. So, in the present study the 

potential impact of tartaric acid on inflammatory indicators, muscle 

damage, and anaerobic capacity among young male soccer players was 

investigated. 

Methods: Twenty-four young male soccer players (average age: 

23.94±1.87 years; weight: 74.37±5.77 kg; maximum oxygen 

consumption: 48.01±6.80 ml/kg/min) were randomly allocated into two 

homogenous groups (matched for VO2max) receiving either tartaric acid 

(n=12) or a placebo (n=12) at a dosage of 20 mg per kilogram of body 

weight. Blood samples were collected 24 hours prior to and 10 minutes 

and 24 hours after a RAST test. Statistical analysis was conducted using 

a 2 x 3 repeated measurements analysis of variance at a significance 

level of 0.05 employing SPSS statistical software version 24. 

Results: The supplement group exhibited significantly higher average 

power performance and peak anaerobic power compared to the placebo 

group. Moreover, the group × time interaction showed significance in 

MDA and TAC indices (P<0.05). However, no significant difference was 

observed between the two groups in IL-6, lactate, creatine kinase, and 

lactate dehydrogenase levels (P<0.05). 

Conclusion: The study suggests that tartaric acid consumption 

contributes to enhanced peak and average anaerobic power, increased 

total antioxidant capacity, and reduced inflammation and oxidative 

stress resulting from anaerobic power tests. These effects are likely 

attributed to the polyphenolic and antioxidant properties of tartaric acid. 

Key words: football, tartaric acid, inflammation, oxidative stress, 

performance. 
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 مقدمه
به  فوتبال  پرطرفدارتر امروزه  موردتوجه   نیعنوان  رشته    نیترو 

جنبه  یورزش از  گرفته    یبرا  یعلم  یهامتأثر  قرار  عملکرد  بهبود 
ب امروزه  ب  ستیفوتبال  ونیلیم  250از    ش یاست.    200از    شیدر 

بهبود عملکرد آنان به طرق مختلف    رو،نیدارند و ازا  تیکشور فعال
از ورزشکاران و    یاریاز اهداف بس  یکی  یاه یازجمله مداخلات تغذ

 (.1است )  یورزش انیمرب
تخم  هرچند م  نیکه  از   90فوتبال    کنانیباز  شودیزده  درصد 

مس  یانرژ  یهانهیهز از  را  و   کنندیم  نیتأم  یهواز  یرها یخود 
مسافت است  بپ  لومتریک  10-12  نیب  یممکن  ول2)  ندیمایرا    ی( 

کارها  یباز  یهاگل   شتریب در  انفجار  ی سرعت  یفوتبال  به    یو 
 یهاتیشود، فعالی آن م  تیکه باعث جذاب  یزیو چ  ندیآی دست م

. شودی فوتبال را شامل م  یدرصد از باز  10است که حدود    یسرعت
بازبه  ب  10فقط    هاینخبه در طول باز   کنان یعلاوه،  از    شتریدرصد 
ط  یمعمول  کنانیباز مسافت   کهیدرحال  کنندیم  یمسافت 

ب  28آنان    یسرعت  یهااستارت )  شتریدرصد  بنابرا3است  به    ن،ی(. 
م بیاهم  رسدی نظر  توان  بس  یهوازی ت  فوتبال  از    شتریب  اریدر 

 .  رسدی است که به نظر م یزیچ
فعال  نیا  با تغ  دی شد  یورزش  تیحال،  رهاساز  ی راتییبا   یدر 
ز  تیفعال  ،یالتهاب  یهایانجیم   دیسف  یهاسلول   یواحدها  ری انواع 

و    یو ضدالتهاب  یالتهابشیپ  یها نیتوکایسا  تیفعال  شیافزا  ،یخون
)  ی عضلان  بیآس  یهاشاخص است  به 9-4همراه  ا(.  کل    نیطور 

  8  نینترلوکیمانند ا  یالتهاب  یها نیتوکایترشح سا  تواندیم  هاتیفعال
(IL8ا ،)10-نینترلوکی   (IL10ا ،)6-نینترلوکی  (IL6   و )TNFα و

داده  شی( را به شدت افزاROS)   ژنیفعال اکس یهاگونه نیهمچن
س تضع  یمنیا  ستمیو  را  )  فیبدن  ا12-10کرده  باعث  و    جاد ی( 

اکسا عبارت  ای  یشیاسترس  همئوستاز    ی به  در  تعادل  عدم 
)  یدانیاکسیآنت-یدانیاکس در  15-13شود  اختلال  باعث  التهاب   .)

اندوتل تضع  الیعملکرد  ورزش  فیو  روند    شودی م   یعملکرد  به  و 
م سرعت  اکسا18-16)  بخشدی آترواسکلروز  استرس   زین  یشی(. 

اکس میدیپیل  ون یداسی )پراکس  های چرب  ون یداسیباعث  که    شودی( 
غشا  یادیز  یهابیآس ا  یدیپ یفسفول  یبه  که  باعث   نیشده  امر 

 یاریبس  تیفعال  ب یترت  نیو بد  شودیها مسلول   وارهیسخت شدن د
سلول  )از  مختل  ورزش19ها  عملکرد  و  م  ی(  براشودی متأثر    ی . 

بدن در مقابل حمله   یخط دفاع  نیاول  رات ییتغ  نیمقابله با وقوع ا
راد تقو  یهاکال یانواع  جهت  در  و  بدن،    یمنیا  ستمیس  ت یآزاد 

کاتالاز، سموتازید  دی)سوپراکس   یمیآنز  یهادانیاکسیآنت  ،
غ  دازیپراکس  ونیگلوتات )رهیو  هستند  طرف19(  از   ی(. 

توکوفرول، آسکوربات،    ها،دی)کاروتنوئ  یمیرآنزیغ  یهادانیاکسیآنت
اورسول  نیروبی لیب  د،یوفلاوونوئیب ندیاس  کیو  تعد  ز ی(    ل یباعث 

 شودی بدن م یمنیا ستمیس تیآزاد شده و تقو یهاکالیمضرات راد
بدن  ناتیتمر  ن،ی(. همچن20-22)   ی هادستگاه   یی توانا  زین  یمنظم 

افزا  یشی اکساضد را  خاص  شیبدن  مقابل  در  را  بدن  و   تیداده 
حاد محافظت   یورزش  یهاتیاز فعال  یناش  یشی فشار اکسا  بیتخر

 ی هایسازگار  گریبا د  یمرور زمان و موازبه   راتییتغ  نی. اکندیم
مقاومت نسبت به استرس    شی موجب افزا  یورزش  ناتیاز تمر  یناش

بنابرا23)  گرددیم  یشی اکسا ظرف  یافراد  ن،ی(.   تیکه 
تمر  ایدارند    ینییپا  یدانیاکسیآنت م  دیشد  ناتیدر   کنند،ی شرکت 

  ی شیاکسا  بیآس  یدانیاکسیآنت  یهااز مکمل  با استفاده   توانند¬یم
  ل یتعد   یورزش را در خون و عضلات اسکلت  یهاتیاز فعال  یناش

اکسا فشار  )  یشی و  دهند  کاهش  پزشک26-24را  محققان    ی (. 
مکمل  زین  یورزش از  و   یشی ضداکسا  یاه یتغذ  یهااستفاده 

و  یضدالتهاب وC  نیتامیمثل  و E  نی تامی،  انگور  هسته  عصاره   ،
س انار،  کوآنز  ریعصاره  برا  10ویک  میو  افزا  یریجلوگ  ی را    ش یاز 

اکسا  استرس  و  تمر  یناش  یشیالتهاب   هیتوص  یورزش  ناتیاز 
 (. 29-26)  کنندیم
فلاونوئ  یکی انگور    ییایمیتوشیف  یدهایاز  انگور،  در  ازجمله  که 

س زردآلو،  آووکادو،   ، همچن  ب،ینارس  و  آفتابگردان  در    نیتخم 

ال    ای  دیاس  کیتارتار  شود،یم  افتیو شراب قرمز    ها¬لیآج  ی برخ
ژن مؤثر    305  تیو فعال  انیبا ب  دیاس  کی(. تارتار30)  تارتارات است 

ب ساز  ریمس  611در    ریدرگ  یهانیپروتئ  انیبر  و  و   یسوخت 
ا  کیولوژیزیف که  است  م  نیمرتبط  نشان    ک یتارتار  دهدیمسئله 

بس  دیاس عملکرد   یاریدر  م  یکیولوژی ب  یهااز  به  کندی شرکت   .
م  نیهم فعال  ریدرگ  یهار یمس  توانی سبب،  بروز  انواع    تیدر 

سلول و    یالتهاب  یهاواکنش  ها،نی توکایسا  ،یمنیا  یهامختلف 
و   CD8+T  یهاسلول  یرسانامیپ  دستنییپا  یرها یمس  نیهمچن

)  SMAD2b  نگیگنالیس  کنندهمیتنظ کرد  به30اشاره    ی طورکل(. 
  ت یدر تقو  یمکمل احتمالاً نقش مهم  ن یابراز داشت که ا  توانیم
فعال30)  یمنیا  ستمیس از  تارتار  یورزش  تی( پس  باشد.    ک یداشته 
ا  دیاس بر  نبه   است،  دانی اکسیآنت  کی  کهن یعلاوه  بافر    ز یعنوان 

م به 32,  31)  شودیشناخته  )  یخان  کهیطور(  همکاران  (  2019و 
و  200 یمکمل را بر بهبود عملکرد دو نیمثبت مصرف حاد ا ریتأث

  ک یتارتار  قات، یتحق  یدر برخ  نی(. همچن33متر نشان دادند )  400
به   دیاس دوز کم  گشادکننده   یدارو  کیعنوان  با  و  فشارخون  ضد 

گNO)  کیترین  دیاکس  ریمس  قی طر  از عروق   به  متصل    رنده ی( 
آنتاگون  ینیموسکار اس  Ca+2کانال    ستیو  است.  شده    د یارائه 

به  کیتارتار کند  متعادل  را  فشارخون  است  نشان   کهیطورقادر 
اس است مصرف متوسط  به    کیفنول  یدهایداده شده  است  ممکن 

اکس  BPآن،    فنولیپل  یمحتوا  لیدل و   کیترین  دیرا کاهش دهد 
 (. 56دهد ) شی( را افزاNOپلاسما )



                                                                                  ...بی آس  ،یالتهاب های شاخص یبر برخ دیاس کی مصرف تارتار ر ی تأث خانی و همکاران:                          14

Research in Exercise Nutrition, 2022; 2(2): 11-21.               
 

-عنوان نمک ال( که به Carnipure®Tartrateتارتارات )  مکمل
بر   ییایورزش مزا  نیاحتمالاً در ح  شود،یلونزا شناخته م  نیتیکارن

ورزش خستگ  یکاوریر  ،یعملکرد  همچن  یو  پروفا   نیو   لیبهبود 
آن    ریسنجش تأث  قیدارد که از طر  یدانی اکسیآنت  تیو ظرف  یدیپیل

شاخص  مال  یهابر  ازجمله    ت یظرف  د،یآلدئیدونمربوط 
پلاسما  م،یآنز  یدانیاکسیآنت اس  نیوگلوبیم  ییسطوح   کیدلاکتیو 
نشانگرهابه  است    یعضلان   یابیباز  یعنوان  گرفته  صورت   ... و 
همچن57) نتا  نی(.  ژن   میتنظ  قات،یتحق   ی برخ  جیدر    ی هامثبت 

TNF-α  ،IL1β    وBcl-2  م قادر    دهدی نشان  تارتارات  که مکمل 
 (. 58مبارزه با تومور است ) یبرا یپاسخ التهاب کیبه شروع 

ا  با به  پژوهش   قاتیتحق  نیتوجه  تارتار  یهاو  گرفته،   کیصورت 
به  دیاس ترش(  جوهر  به   دان یاکسی آنت  کیعنوان  )معروف 

ورزش  ،ی قو  یدیفلاوونوئ عملکرد  بهبود  باعث  است    ، ی ممکن 

شاخص  یدانیاکسیآنت  تیفعال کاهش  گردد.    یالتهاب  های¬و 
ق  تیدرنها تأثیر  به  مربوط  محدود  نتایج  به  توجه    یراردادهابا 

ورزش  د یاس  کیتارتار  یدهمکمل عملکرد   یمطالعات  نهیشیپ  ، یبر 
تارتار  یناکاف نتا  دیاس  کیدر مورد  اول  کی  جی و  در سال    هیمطالعه 

(، در 34در بدن انسان )  دیاس  کیبر جذب نشدن تارتار  یمبن  1978
بررس  ق یتحق دنبال  به  تارتار  کی  ر یتأث  ی حاضر  مصرف   کیوهله 
آنت  دیاس تام  ظرفیت    ب یآس  ،یالتهاب  یهاشاخص   ،یدانیاکسی بر 

 .میمرد بود یهاستیفوتبال یهوازی و عملکرد ب یعضلان

 شناسی  روش 

هدفمند و داوطلبانه    یتجرب  مهیطرح ن  کیپژوهش حاضر در قالب  
صورت دوسوکور )گروه مکمل و گروه  در دو گروه به   یبندمیبا تقس

به  گرفت.  انجام   ) طرحدارونما  نفر    24پژوهش،    یزیرمنظور 
سال سابقه    2-3مرد جوان شهرستان ماکو که حداقل    ستیفوتبال

را داشتند )سن:    یغرب  جانیآذربا  یاستان  گیشرکت در مسابقات ل

حداکثر   لوگرمکی  37/74±77/5:  وزن  سال؛  87/1±94/23 و 

(  قهیدق/لوگرمی ک/تر یل-یلمی  01/48±80/6:  یمصرف  ژنیاکس
به  و  تصادفانتخاب  )ازنظر    یک یبه    یصورت  همگن  گروه  دو  از 

VO2maxتارتار مصرف   داده    ای  دیاس  کی(  اختصاص  دارونما 
فوتبال گ  ییهاستیشدند.  آزمون  بازه  در  به   یریکه  مبتلا 

سابقه مصرف مکمل در    ایبودند و    یعفون  ای  یروسیو  یهایماریب
اخ  6 داشتند    ریماه  خون  یکیدر    ایرا  مراحل  حضور   یریگاز 

 نداشتند از مطالعه کنار گذاشته شدند. 

هماهنگ  پس ه  یهایاز  با  آزمودن  ئتیلازم  ماکو،    ی هایفوتبال 
از اجرا  کیداوطلب،    یه یجلسه توج  کیپروتکل در    یهفته قبل 

لازم در مورد روند آزمون رست،    حاتیشرکت کردند. پس از توض

خون   یرگی¬مکمل مراحل  رضا  ،یریگو  فرم   نامهت یداوطلبان 
تکم  یکتب را  آنان    لیآگاهانه  به  و  که    نانیاطمنمودند  شد  داده 

ها آزادند تا صورت محرمانه حفظ خواهد شد و آن ها به اطلاعات آن 
از ادامه کار انصراف    یاریصورت اختاز پژوهش به   یادر هر مرحله 
هم در  آن   نیدهند.  سن  و  وزن  قد،  اندازه جلسه  ثبت    یریگها  و 

همگن   دیگرد آن  از  بعد  طر  هاستیفوتبال  یسازو  حداکثر   قیاز 
مصرفیاکس گرد  یژن  آزمودندیانجام  هر  از  مرحله    ی.  سه  در 
اول  یریگخون صبح   یهادر ساعت   یریگخون  نیبه عمل آمد که 

و    دیشد  یورزش  تیفعال  یاز اجرا  شیروز پ  کیدر حالت ناشتا که  
  رست ساعت بعد از آزمون    24و    قهیدق  10مصرف مکمل  و سپس  

اخذ   های مودندست راست همه آز  یبازو  یآرنج  شیپ  دوری  محل  از
به  جلوگشد.  ا  یریمنظور  از    یاحتمال  یکبود  جادیاز  استفاده 

. از هر نفر در هر نوبت به  دیگرد   هیتوص  های به آزمودن  خیکمپرس  
خون  تریلیلیم  5مقدار   نمونه   ینمونه  سرم  شد.   یخون  یهاگرفته 

( جدا و  قهیدق  10به مدت    قهیدور در دق  3000)  وژیفیپس از سانتر
طر همچن  زریاتوآنالا  گاهدست   قیاز    ی برا  یاسپکتوفتومتر  نیو 

  ی مورداستفاده قرار گرفت. برا  یدانیاکسیآنت  یهاسنجش شاخص 
التهاب شاخص  شاخصIL-6)  یسنجش  و    ی عضلان  بیآس  یها( 

(CK    وLDH  و )MDA  پارس   هایتیلاکتات سرم از ک  زانیو م
الا روش  به  برا  زایآزمون  شد.  عملکرد   یریگاندازه   یاستفاده 

گرم کردن در آزمون  رست     قه یدق  15پس از    های آزمودن  ،یورزش
(RAST  .شرکت کردند  ) 

ده  منظوربه  فعال  قهیدق  45  هایآزمودن  یمکمل  شروع  از   تیقبل 
دکستروز    ای تارتارات(    -)ال  دیاس  کیتارتار  گرمیلیم  20  یورزش

ازا به  را  ک  ی)دارونما(  به   لوگرمیهر  بدن  وزن  کپسول از  صورت 
 (.  35مصرف کردند ) یمعدنآب  یسی س 150همراه با 

شد.    نیی( تعVAS)  یآنالوگ بصر  اسیدرد با استفاده از مق  شدت
دهنده فقدان درد و  « نشان0»   ،یمتری سانت  10خط کش    کیدر  
از    کیتحمل هست. به هر  درد است که قابل  زانی« حداکثر م10»

که  شرکت داده شد  آموزش  و    VASکنندگان  بلافاصله  در    24را 
 ثبت کنند.  دنیبر دو یمبتن یهوازی ساعت پس از آزمون سرعت ب

  ل یآزمون تحل  قیآمده از طردستبه  یهاداده  یآمار  لیوتحله یتجز

اندازه  انسیوار نرم  2×3مکرر    هاییرگی¬با  از  استفاده   افزاربا 
SPSSV24 صورت گرفت.  05/0 دارییدر سطح معن 

 

 

 هایافته
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شکل   و  جدول    قیتحق  یموردبررس  یرهای متغ  ریمقاد   1در 

در جدول    ن،یدر مراحل مختلف  گزارش شده است. همچن

مکرر نشان    یهایریگبا اندازه  انسیوار  لیآزمون تحل  ج ینتا  2

از ا آزمون هر    نیداده شده است. بر اساس اطلاعات حاصل 

  داریمعن  یبررس  مورد  یرهایمتغ  یچند که اثر زمان در تمام 

ب P<05/0)  است توان  در  تنها  گروه  اثر  و  و    یهوازی(  اوج 

)  داریمعن  نیانگیم ولP<05/0است   ، معن  ی (   ی داریتعامل 

 طور نیو هم  MDA  ،TAC  ی رهایگروه و زمان در متغ  انیم

. عدم  شودیو حداقل مشاهده م  ن یانگی اوج، م  یهوازیتوان ب

معن تعامل  متغ  داریمشاهده  لاکتات،  IL-6  یرهایدر   ،CK  ،

LDH   ها در هر  شاخص  نیا  راتیی که روند تغ  دهدینشان م

و دارونما در مراحل مختلف،   دیاس  کیدو گروه مصرف تارتار

 مشابه است.

 
 .(اری مع انحراف ± نیانگیم) تحقیق در مراحل مختلف  مقادیر متغیرهای موردبررسی .1 جدول

 ه یپا گروه شاخص 
 آزمون از بعد قهیدق 10

RAST 

آزمون  از بعد ساعت24

RAST 

IL6 
 (pg/mL ) 

 57/12 ± 07/2 11/14 ± 32/1 2/12 ± 11/1 مکمل 

 13/13 ± 40/1 7/13 ± 05/1 2/13 ± 8/1 دارونما 

TAC 
 (nmol/L ) 

 46/2 ± 18/0 4/1 ± 26/0 88/1 ± 32/0 مکمل 

 17/2 ± 25/0 5/1 ± 19/0 95/1 ± 22/0 دارونما 

MDA 
 (nmol/L ) 

 78/1 ± 25/0 04/3 ± 44/0 4/2 ± 65/0 مکمل 

 55/2 ± 18/0 79/2 ± 27/0 38/2 ± 45/0 دارونما 

LDH 
((IU/L 

 57/185 ± 78/37 03/537  ± 61/185 14/164 ± 51/30 مکمل 

 178 ± 06/32 23/525 ± 37/65 78/160 ± 31/24 دارونما 

CK 
(IU/ml) 

 47/207 ± 07/31 96/410  ± 60/111 53/189 ± 66/47 مکمل 

 82/194 ± 79/28 87/388 ± 49/40 36/174 ± 52/21 دارونما 

LACTATE 

(nmol/L ) 

 8/1 ± 42/0 1/6 ± 78/0 86/1 ± 1/0 مکمل 

 95/1 ± 35/0 59/5 ± 6/0 88/1 ± 18/0 دارونما 

  هوازیبی توان

RAST  

 ( وات)

 مکمل 

 302/±96 29/57 حداقل

 393/±52 24/49 میانگین 

 497/±08 76/90 اوج

 دارونما 

 271/±92 19/24 حداقل

 334/±89 05/26 میانگین 

 387/±41 93/45 اوج
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 (  زریگ هاوس نیگر اصلاح) موردبررسی یرهایمتغ در مکرر گیریاندازه با ANOVA آزمون جینتا . 2 جدول

  و هاشاخص

 ها  سنجش

 

Il-6 Lactate MDA TAC LDH CK 

 ی هواز یب توان 

(RAST ) 

 حداقل  میانگین  اوج

 زمان  تعامل

 گروه*

F 51/1 81/2 64/8 13/4 015/0 076/0 58/20 11/10 68/41 

Sig 238/0 093/0 *001/0 *033/0 926/0 927/0 *0001/0 *005/0 *0001/0 

 زمان  اثر
F 044/5 71/480 049/18 35/65 99/142 077/186 48/21 077/10 68/41 

Sig *012/0 *0001/0 *0001/0 *1000/0 *0001/0 *0001/0 *0001/0 *006/0 *0001/0 

 گروه اثر
F 56/0 17/1 03/2 407/0  09/0 659/0 88/5 76/6 92/1 

Sig 463/0 295/0 172/0 532/0 767/0 428/0 *027/0 *019/0 184/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . روند تغییرات برخی از متغیرهای تحقیق در مراحل مختلف. 1شکل 

 گیری بحث و نتیجه
تحق برخ  ق یدر  پاسخ  التهاب  یشیاکسا  یهاشاخص  ی حاضر  و   یو 

فوتبال جوان  مردان  در  مصرف   کیمتعاقب    ستیعملکرد  وهله 
اجرا  دیاس  کیتارتار از  پس  موردبررس  یو  رست  قرار    یآزمون 

اجرا که  شد  داده  نشان  و  افزا  ی گرفت  باعث  رست    ش یآزمون 

  ش و لاکتات و موجب کاه   IL-6  ،CK  ،LDH  ،MDA  داریمعن

است که    یدر حال  نی. اشودیم   هینسبت به حالت پا  TAC  داریمعن

و    MDA  دارتریموجب کاهش معن  دیاس  کیمصرف مکمل تارتار

TAC  ول شد،  دارونما  گروه  به  و    IL-6  ،CKبر    یریتأث  ینسبت 

LDH  .است نتا  هاافته ی  نیا  نداشته  و    یروح  قاتیتحق  جیبا 
( بلو2008همکاران  همکاران)  یرانلی(،  فرهاد2012و  و   ی(، 
( ساه2017همکاران  )  نی(،  و همکاران  2020و همکاران  آفنان   ،)

مسلم2022) )  ی(،  همکاران  همکاران 2023و  و  المتوال  و   ،)
 ای(، آگول2009و همکاران )  ایکسر یت  جی( همسو است و با نتا2023)
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  باشد ی ( متناقض م  2009و همکاران )  ی(، لافا2014و همکاران )
(28 ,36-41. ) 

ا  فرض فعال  ن یبر  که  اکس  ،یورزش   تیاست  به    ژنیکه مصرف  را 
و   یهاکالیراد  تواندیم  دهد،یم  شیافزا  یتوجه قابل  زانیم آزاد 

پرشدت با   یورزش  یهاتیدهد.  فعال  شیرا افزا  ویداتیاسترس اکس

 پازیفسفول  تیفعال  داز،یاکس  نی گزانت  داز،یاکس  NADPH  شیافزا

A2س م  c  توکرومی،  اکس  یتوکندریاز  آم  ونیداسیو    ن، یکاتکول 
اکس پراکس  ویداتیاسترس  تحر  یدیپیل  ونیداسیو  . کندی م  کیرا 

سازگار  یاریبس آبشارها  ها،ی از  و    نگیگنالیس  یمانند  ردوکس 
هادرون  یدانیاکسیآنت  میآنز  میتنظ جذب    ،یعضلان  یپرتروفیزا، 

اسکلت عضله  توسط  ب  ،یگلوکز  کاهش   ،ییایتوکندریم  وژنزیو  به 
اک تمر  ویداتیساسترس  دنبال  م  ناتیبه  منجر  شدت  .  شودی پر 

  ت یظرف تیو تقو آلدهیا یبه زمان بهبود ی ابیدست یبرا وجود،نیباا
ضع  فیضع  یدانیاکسیآنت عملکرد  با  است(،    فی)که  همراه 

  دیاس  ک یمانند تارتار  دانیاکسیاز آنت  یمنبع غن  کیبا    یسازمکمل
آس برابر  در  بدن  از   یضرور  کند،یم  فظتمحا  ویداتیاکس  ب یکه 

متعاقب مکمل    ویداتیاست. در مطالعه ما، کاهش پاسخ استرس اکس

کاهش     دیاس  کیتارتار افزا   MDAبا  گروه    TAC  شیو  در  و 
م   دیاس  کیتارتار که  شد  داده  دل  تواندینشان  اثرات    لیبه 

  یی توانا  ایو/  دهایآن مانند فلاونوئ  یفنولیپل  باتیترک  یدانیاکسیآنت
 زا باشد. درون یهادانیاکسی ت آنتیآن در تقو

  MDAدر غلظت    یتوجه ما کاهش قابل  یهاافته ی  ن،یبر ا  علاوه
تارتار گروه  مقا   دیاس  کیدر  داد.   سهیدر  نشان  دارونما  گروه  با 

خلاصه،آنتبه  غشاها  هادانیاکسی طور  برابر    یسلول  یاز  در 
پراکس  ونیداسیپراکس حذف  م  یدیپیل  یدها یبا  به  کندیدفاع   .

سطح    ب،یترت  نیهم کاهش  ما،  مطالعه  م  MDAدر  با    توانی را 
 مرتبط کرد. یدانیاکس ی آت تیظرف شیافزا
کر  دیسف  یآل  دیاس  کی  کیتارتار  دیاس به   یستالیو  که  طور  است 
بس  یعیطب م  یاریدر  موز، گل    ژه یوبه   ها،وهیاز  در  بلکه  انگور،  در 

ن  دیمروار مرکبات  )  زیو  دارد  فلاونوئ  یکی(  42وجود   یدهایاز 
زردآلو،   ییایمیتوشیف آووکادو،  نارس،  انگور  انگور،  در  ازجمله  که 
. شودیم  افتی  هالیآج  ی در برخ  نیتخم آفتابگردان و همچن  ب،یس

 ی هان یپروتئ  انیژن موثر بر ب 305  تیو فعال  انیبا ب  دیاس  کیتارتار
و ساز   ریمس  611در    ریدرگ ف  یسوخت  است    کیولوژیزیو  مرتبط 
از   یاریدر بس  تواندیم  دیاس  کی تارتار  دهدیمسئله نشان م  نیکه ا

همشرکت    یکیولوژیب  یهاعملکرد به    توان ی م  بب، س  نیکند. 
فعال  ریدرگ  یهاریمس بروز  سلول  تیدر  مختلف   ،یمنیا  یهاانواع 
همچن  یالتهاب  یهاواکنش  ها،نیتوکایسا  ی رهایمس  نیو 

تنظ  CD8+T  ی هاسلول   یرسانامیپ  دستنییپا   کننده میو 

 (.43اشاره کرد )  SMAD2b نگیگنالیس

غن  دیاس  کیتارتار پل  ها فنولی پل  یمنبع  و  آن،   یها فنولیهستند 
مآن   یدهایفلاونوئ  ژهیوبه  استرس   توانندیها،  کاهش  مسئول 

فعال  ی ناش  ویداتیاکس حاضر مشاهده  ی ورزش  تیاز  مطالعه  در  شده 
مکان اگرچه  طر  یقیدق  یهاسم یباشند.  از  پل  قیکه    ی هافنولیآن 

اکسا  دیاس  کیتارتار تعد   یشیفشار  ناشناخته   کنند،یم  لیرا  عمدتاً 
برخ مکان  یهستند،  ز  توانندیم  یشنهادیپ  یهاسمیاز  شرح    ر یبه 
ب از  راد  نیباشند:  از طر  یهاکالیبردن  و/  لاتهیک  قیآزاد   ایکردن 

متصل به حلقه معطر    OH  یهاتوسط گروه   یفلز  یهاونیکاهش  
افزا41)  فنولیپل فاکتو  2فاکتور    ان یب  شی(.  به   یسیرونو  رمربوط 

ار   ی سیرونو  یاصل  کنندهمیتنظ  کیعنوان  به  2-دیتروئیهسته 

  ری، که مس  GPxو     SOD  ،CATمانند     یدانیاکسیآنت  یهامیآنز

به   NF-kβ  یآبشار مختلف  مراحل  بدر  القاکننده    انیعنوان 

شامل     یهاژن سIL-6  ،IL-2  ،IL-8هدف  و  2-ژنازیکلواکسی،   ،
القا  دیاکس  کیترین به44)کندیم  مهار را    ییسنتاز  که  خود  (،  نوبه 
م  1  نیرتوئیس فعال  فاکتورها  کندیرا  و    کیآپوپتوت  شیپ  یتا 

پ کردن     یالتهاب  ش یعوامل  مهار  سرکوب    NF- κBو    p53با 
  ر یو مس  ویداتیدر استرس اکس  ریدرگ  کیمتابول  یکند و اندوتوکسم

 ی(. برداشت بالا45)  کندی م  ل یرا تعد   MAPK-NF-κβ  یآبشار

فعال  ژنیاکس طول  تحر  ی ورزش  تیدر     ROS  دیتول  کیباعث 

  ی کاوریاز روند ر  تواندیم   ROS  نییپا  ریمقاد  کهی. درحالشودیم
اختلال در     طی(، نشان داده شده است که در شرا41کند )  یبانیپشت

عضلات    تواندیم  ازحدشی ب   ROS،    یدانیاکسی آنت  تیظرف به 
درنت  بیآس و  ورزش  جهیبرساند  )  کاهشرا    یعملکرد  از  46دهد   .)

 یدانیاکسی آنت  ستمیس  هادانیاکس  ی با آنت  یمکمل ده  ، ینظر تئور
تقو را  اکس  یناش  یهاب یآس  کند،ی م  تیبدن  استرس  را    و یداتیاز 

 . شودی باعث بهبود سطح عملکرد بدن م جهیو درنت دهدیکاهش م
 یهارا بر شاخص   دیاس  کیمطالعه حاضر، ما اثر مکمل تارتار   در

ب م  یهاافتهی.  میکرد  یبررس  یهوازی توان  نشان  که   دهدی ما 
تارتار قابل به   تواندی م   دیاس  کیمکمل  را    یتوجه طور  قدرت  اوج 

به معنا  شیافزا عملکرد    شیافزا  یداده و درد را کاهش دهد، که 
. کاهش درد و بهبود قدرت و  ستا    د یاس  کیپس از مکمل تارتار

تارتار مصرف  از  پس  در    تواندیم   دیاس   کیعملکرد  آن  نقش  به 

تول  یبهبود  عیتسر باشد. ما همچن  ROS  دیاز    م یافتیدر  نیمرتبط 
طور که  را کاهش دهد، همان   یخستگ  تواند ی م   د یاس  کیکه تارتار

خستگ شاخص  کاهش  مثبت   یبا  اثر  است.  شده  داده  نشان 
خستگ   دیاس  کیتارتار م  یناش  یبر  ورزش  توانا  تواندیاز    یی به 
)به   یدانیاکسی آنت  یمحتوا پلعنوان آن  خنثهافنولیمثال  در    ی( 

گونه فعال  دشدهیتول  یواکنش  یهاکردن  مثل    دیشد  یهاتیتوسط 
در   باشد.  مرتبط  متاآنال  کیستماتیس  یبررس  کیآزمون رست   زیو 

بل غذاها  کیتوسط  که  شد  گزارش  همکاران،  از    یغن  یو 
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را در افراد موردمطالعه بهبود    ی عملکرد ورزش استقامت  هافنولیپل
  330که مصرف روزانه    افتی(. مورگان و همکاران در47)  بخشدیم
فلاوانول( در مردان فعال   یسطوح بالا  یآب کاکائو )حاو  تریلیلیم

(.  48درد را کاهش داد )  یتوجه طور قابل روز به   8به مدت    یحیتفر
چا عصاره  مکمل  که  داد  گزارش  همکاران  و  بدون    ی رابرتز  سبز 

در روز به   گرمیلیم  571فنول فلاوانول )  یعنوان منبع پلبه  نیکافئ
  ن یانگیهفته( در کنار ورزش در مردان فعال باعث بهبود م  4مدت  
در   یقابل توجه   ریغ  راتیی(. جوکو و همکاران تغ49)  شودی توان م

م قدرت،  شاخص    نیانگیاوج  و  به    یخستگتوان  مبتلا  افراد  در 
در روز به    گرمیلیم  245سبز )  یچرخه سرعت به دنبال عصاره چا

)  4مدت   داد  نشان  د50هفته(  مطالعه  در  و    لوا یداس  ، یگری(. 
در روز   گرمیلیم  500سبز )  یهمکاران. گزارش داد که مکمل چا

  ی اما درد عضلان  دهد،یرا کاهش م  یعضلان  بیروز( آس  15  یبرا

(VAS  را غ  در(  مرد  م  رورزشکاریافراد    ک ی(.  51)  دهدیکاهش 
اپ  یتصادف  ینیبال  ییکارآزما  مکمل  که  داد  نشان    ی دوسوکور 
  رات ییهفته( منجر به تغ  4در روز به مدت    گرمیلی م  200)  نیکاتچ

در مردان و   FIتوان، اوج قدرت و  نیانگی، مVO2maxتوجه قابل
تفر فعال  )  ی حیزنان  به    ممکنمختلف    یهاافته ی(.  52شد  است 

  یشناختو روان  کیمتابول  یهای ژگیها، ودوز مکمل  فنول،یانواع پل
  ی مختلف ورزش  یهاکنندگان در مطالعه، استفاده از پروتکل شرکت

آمادگ سطوح  قابل   یجسمان  یو  باشد.  که  مرتبط  است  توجه 
رو  لیوتحله یتجز بر    م یرژ  ی ها  دانیاکسیآنت  ریسا  افتیدر  یما 

و  ییغذا ل-αو    A  ،C  ،E  یهانیتامیمانند  بتا   کوپن،یتوکوفرول، 

  ن یا  ن یب  یداری، تفاوت معنSeو    یرو  ن،یپتوکسانتیکاروتن، بتا کر
 دو گروه نشان نداد.  

اکس  حال،نیباا  استرس  بهبود  بر   که    ویداتیعلاوه  التهاب  و 
در    ی درد و بهبود عملکرد ورزش  زان یکاهش م  یبرا  یعامل  تواند یم

در    توانند یم  یگرید  ویداتیاکس  ریغ  یهاسمینظر گفته شوند. مکان
تارتار مکمل  مصرف  از  پس  عملکرد  مطالعه   دیاس  کیبهبود  در 

دخ به  لیحاضر  آزما  ال،مثعنوان باشند.  نشان   یشگاهی مطالعات 
پل  دهدیم   رنده یگ  ستیآنتاگون  کیعنوان  به   توانندیم  هافنولیکه 

کنند که منجر به    جادیعمل کنند و اثرات ضد درد ا  A1  نیآدنوز
  شود ی در طول ورزش م  یدرد و درد عضلان  ایکاهش درک تلاش  

ا53) بر  علاوه  پل  ن،ی(.  که  بود  شده  مشخص    ها فنولیقبلاً 
را کاهش دهند،   تیترین  یبه پراکس  کیترین  دیاکس  لیتوانند تبدیم

افزا با  احتمالاً  افزا  کیترین  دیاکس  یستیز  ی فراهم  ش یکه    ش یبه 
پرف بهبود  عروق،  اتساع  افزا  یعضلان  وژنیپاسخ    ژن یاکس  ش یو 

م  یرسان درحال54)  کندی کمک  اثرات    توانندیم  نهایا  کهی(. 
هوا   دیاس  کیتارتار عملکرد  بر  ب  یز را  دهند،    حیتوض  یهوازی و 
پل  ییهاسمی مکان  یبررس  یبرا  یشتریب  قاتیتحق که  است   یلازم 

ها افزا   دیاس  کیتارتار  یفنول  با  ورزش   شیرا  مرتبط    یعملکرد 
 .کندیم

ا  نقاط طراح   ن یقوت  شامل  دوسوکور،    یتصادف  ینیبال  یمطالعه 
همچنکنترل و  دارونما،  با  متغ  یبندگروه  نیشده  اساس    ر یبر 

VO2max  و مشارکت داوطلبان را   یفرد  نیب  انس یاست که وار
بودن آن    ع یاز نقاط قوت مطالعه حاضر بد  گر ید  یکی.  کندی حذف م
  یبرا   دیاس  کیاست که از تارتار  ینیمطالعه بال  نیاول  نیا  را یبود، ز

فوتبال  نییتع بر  آن  مکمل  کرد.   هاستیاثرات  استفاده 
مکمل،   یهاتیمحدود ثابت  دوز  از  استفاده  شامل  مطالعه 
ارزمدت عدم  و  کوتاه  پل  ی ابیزمان   یمحتوا  ایها    فنولیسطح 

و  هورمون  ریسا  ،یسم یگل  یهاشاخص   دها، یفلاونوئ ها 
ا  یالتهاب  یومارکرهایب مطالعات   نیاست.  که  معناست  بدان 

پل  د،یاس  کیتارتار  شیآزما  ی برا  مدتی طولان  یهافنول  یعصاره 
با انجام شود. همچن  یهاافته ی  دییتا  ی برا  د یآن  حجم نمونه    نیما 

 95  نانیدرصد و فاصله اطم  90با توان    MDAبر اساس کاهش  
  ی خاص برا ریمتغ نیا یدرصد محاسبه شد. توان به دست آمده برا

کاف  جینتاارائه   توجه  ا   یقابل  با  م  نیبود.  نظر  به  که    رسدی حال، 
حجم    گر، ید  یرهایمتغ  یبرخ  یبرا  یآمار  تیبه اهم  ی ابیدست  یبرا

 است.  ازینمونه بزرگتر و توان بالاتر مورد ن
مطالعه حاضر نشان داد مصرف    جیشده، نتابا توجه به مطالب ارائه 

تارتار از تمر  د یاس  کیمکمل  و    ب یاز آس  یریجلوگ  ی برا  ناتیقبل 
عملکرد    یورزشکار و ارتقا  یساز آماده  نیو همچن  یکاوریر  عیتسر

بسزا  هاستیفوتبال  یهوازی ب نقش  تع  ییکه   هایباز  جینتا  نییدر 
 شود. عواق د یمف تواندیدارد م

 قدردانیتشکر و 
ترب  لهیوسنیبد دانشکده  ورزش  یبدنت یاز  علوم  همچن  ی و    ن یو 

پژوهش تبر  یمعاونت  اجرا  ز یدانشگاه  در  نها  ن یا  یکه    ت یمطالعه 
قدردان  یهمکار و  تشکر  داشتند، کمال  م  یرا  عمل  به  . میآوری را 

ا به ذکر است که  از پا  نیلازم    ی کارشناس  نامهانیمطالعه برگرفته 
 است. زیتبر اهگرفته در دانشگارشد انجام

م  س ندگانینو  :منافع   تعارض ه  دارن دیاعلام    گونه چیک ه 

 مقال ه وج ود ن دارد.  نیدر خص وص ا یتع ارض منافع 

 

 منابع 
[1] Malyani M, Fashi M. The effect of 4 weeks 

polarize training on aerobic and anaerobic 

fitness variables in soccer players. sport 

physiology and management investigations. 

2021;13(3):183-93. 

[2] Gharahdaghi N, Kordi MR, Gaeini AA. The 

effect of a short term soccer specific training 



                                              19     □                                                             1402  اسفند، 4پژوهش در تغذیه ورزشی/سال دوم، شماره 

https://researchinexercisenutrition.com 

 

on aerobic fitness and muscle injury of 

soccer players. Journal of Practical Studies 

of Biosciences in Sport. 2013;1(1):20-33. 

[3] Keyhanian A, Ebrahim K, Rajabi H, 

Marandi SM. Compaison the effect of 

resistance exercise with active and passive 

rest on aerobic and anaerobic fitness in 

soccer players. Research in Sport Medicine 

and Technology. 2015;13(9):47-62. 

[4] Agha Alinejad H. Effect of exercise on body 

immune system. Olympic Journal. 

1998;11:3-18. 

[5] Rezaei Zonooz S, Abed Natanzi H, 

Ghazalian F. The effect of ZMA 

supplementation on inflammatory factors of 

muscle injury (CK and LDH) following a 

bout of eccentric resistance exercise in non-

athlete woman aged 18 to 28 years. 

Research in Exercise Nutrition. 

2022;1(1):39-1. 

[6] Faraji H, Mmirahmad F, Mahammadi A. 

The effect of strawberry extract 

supplementation on some oxidative, 

inflammatory and cellular damage indicators 

after a session of exhausting resistance 

exercise in non-athlete women. Research in 

Exercise Nutrition. 2022;1(2):1-10. 

[7] Faraji H, Rahimi MR, Taeimouri S. The 

Effect of Salvia Officinalis Extract on P53 

and Creatine Kinase Levels in Downhill 

Running: A Crossover Randomized, 

Double-Blind, and Placebo-Controlled 

Study. Research in Exercise Nutrition. 

2022;1(1):29-3. 

[8] Rahimi R. Creatine supplementation 

decreases oxidative DNA damage and lipid 

peroxidation induced by a single bout of 

resistance exercise. The Journal of Strength 

& Conditioning Research. 

2011;25(12):3448-55. 

[9] Rahimi MR, Shoker-Nejad H. Effects of β-

Hydroxy-β-Methylbutyrate Supplementation 

on IL-4, IL-10 and TGF-β1 during 

Resistance Exercise in Athletes. Research in 

Exercise Nutrition. 2022;1(1):40-21. 

[10] Cook DG, Mendall MA, Whincup PH, 

Carey IM, Ballam L, Morris JE, et al. C-

reactive protein concentration in children: 

relationship to adiposity and other 

cardiovascular risk factors. Atherosclerosis. 

2000;149(1):139-50. 

[11] Finaud J, Scislowski V, Lac G, Durand D, 

Vidalin H, Robert A, Filaire E. Antioxidant 

status and oxidative stress in professional 

rugby players: evolution throughout a 

season. International journal of sports 

medicine. 2006;27(02):87-93. 

[12] Marinov B, Kostianev S, Turnovska T. 

Modified treadmill protocol for evaluation 

of physical fitness in pediatric age group--

comparison with Bruce and Balke protocols. 

Acta physiologica et pharmacologica 

Bulgarica. 2003;27(2-3):47-51. 

[13] MacRae HS, Mefferd KM. Dietary 

antioxidant supplementation combined with 

quercetin improves cycling time trial 

performance. International journal of sport 

nutrition and exercise metabolism. 

2006;16(4):405-19. 

[14] Afzalpour M, Gharakhanlou R, Gaeini A, 

Mohebbi H, Hedayati M, Khazaei M. The 

effects of aerobic exercises on the serum 

oxidized LDL and total antioxidant capacity 

in non-active men. CVD prevention and 

control. 2008;3(2):77-82. 

[15] mohammadinejad s, Sayari AA, Moslehi M, 

Sheykhrobat MV. Impact of Consumption 

of a Single Course of Probiotic 

Supplementation on Malondialdehyde, Total 

Antioxidant Capacity and Lactic Acid in 

Futsalist Women. Jundishapur Scientific 

Medical Journal. 2018;17(2):159-67. 

[16] Landmesser U, Hornig B, Drexler H. 

Endothelial function: a critical determinant 

in atherosclerosis? Circulation. 

2004;109(21_suppl_1):II-27-II-33. 

[17] Celermajer DS. Endothelial dysfunction: 

does it matter? Is it reversible? Journal of 

the American College of Cardiology. 

1997;30(2):325-33. 

[18] Vogel RA. Coronary risk factors, 

endothelial function, and atherosclerosis: a 

review. Clinical cardiology. 

1997;20(5):426-32. 

[19] Gharakhanlou R, Afzalpour ME, Gaeini 

AA, Rahnama N. Effects of aerobic 

exercises on the serum paraoxonase 

1/arylesterase activity and lipid profile in 

non-active healthy men. International 

Journal of Sports Science and Engineering. 

2007;1:105-12. 

[20] Suresh D, Annam V, Pratibha K, Prasad 

BM. Total antioxidant capacity–a novel 

early bio-chemical marker of oxidative 

stress in HIV infected individuals. Journal 

of biomedical science. 2009;16(1):61. 

[21] Mathew A, Peters U, Chatterjee N, 

Kulldorff M, Sinha R. Fat, fiber, fruits, 

vegetables, and risk of colorectal adenomas. 

International journal of cancer. 

2004;108(2):287-92. 

[22] Middleton E, Kandaswami C, Theoharides 

TC. The effects of plant flavonoids on 

mammalian cells: implications for 

inflammation, heart disease, and cancer. 



                                                                                  ...بی آس  ،یالتهاب های شاخص یبر برخ دیاس کی مصرف تارتار ر ی تأث خانی و همکاران:                          20

Research in Exercise Nutrition, 2022; 2(2): 11-21.               
 

Pharmacological reviews. 2000;52(4):673-

751. 

[23] Rami M, Habibi A, Khajehlandi M. The 

effect of moderate intensity exercise on the 

activity of catalase enzyme and 

malondialdehyde in hippocampus area of 

diabetic male Wistar rats. Feyz Journal of 

Kashan University of Medical Sciences. 

2018;22(6):555-63. 

[24] Ashton T, Young IS, Peters JR, Jones E, 

Jackson SK, Davies B, Rowlands CC. 

Electron spin resonance spectroscopy, 

exercise, and oxidative stress: an ascorbic 

acid intervention study. Journal of Applied 

Physiology. 1999;87(6):2032-6. 

[25] Kaikkonen J, Kosonen L, Nyyssönen K, 

Porkkala-Sarataho E, Salonen R, Korpela H, 

Salonen JT. Effect of combined coenzyme 

Q10 and d-α-tocopheryl acetate 

supplementation on exercise-induced lipid 

peroxidation and muscular damage: a 

placebo-controlled double-blind study in 

marathon runners. Free radical research. 

1998;29(1):85-92. 

[26] Nieman DC, Henson DA, McAnulty SR, 

McAnulty L, Swick NS, Utter AC, et al. 

Influence of vitamin C supplementation on 

oxidative and immune changes after an 

ultramarathon. Journal of applied 

physiology. 2002;92(5):1970-7. 

[27] Askari G, Ghiasvand R, Hajishafiee M, 

Akbari F. The Effects of Quercetin 

Supplementation on Endothelial Function, 

Oxidative Stress, Athletic Performance, 

Inflammatory Biomarkers and Muscle 

Damage Indices in Athletes. Journal of 

Isfahan Medical School. 2012;29(165). 

[28] Belviranlı M, Gökbel H, Okudan N, 

Başaralı K. Effects of grape seed extract 

supplementation on exercise-induced 

oxidative stress in rats. British journal of 

nutrition. 2012;108(2):249-56. 

[29] Farhadi H, Fardin SR, Baghaiee B. The 

effect of 8 week of pomegranate 

supplementation on inflammatory and 

muscular damage indices in over weight 

untrained men due todifferent intensity 

VO2max. Journal of practical studies of 

Biosciences in Sport. 2017;5(9):31-41. 

[30] Wang Q, Li L, Xu R. A systems biology 

approach to predict and characterize human 

gut microbial metabolites in colorectal 

cancer. Scientific reports. 2018;8(1):6225. 

[31] Silva MM, Lidon FC. An overview on 

applications and side effects of antioxidant 

food additives. Emirates Journal of Food 

and Agriculture. 2016:823-32. 

[32] Carocho M, Morales P, Ferreira IC. 

Antioxidants: Reviewing the chemistry, 

food applications, legislation and role as 

preservatives. Trends in food science & 

technology. 2018;71:107-20. 

[33] Khani M, Ahmadzadeh Y, Ebrahimi2 A. 

Effect of Acute Tartrate Supplementation on 

Performance of 200 and 400-meter Sprint in 

Healthy Young Men.  first international and 

third national conference in sport sciences 

innovations; University of Mohaghegh 

Ardabili2019. 

[34] Chadwick V, Vince A, Killingley M, Wrong 

O. The metabolism of tartrate in man and 

the rat. Clinical science and molecular 

medicine. 1978;54(3):273-81. 

[35] Sahin K, Orhan C, Kucuk O, Sahin N, 

Tuzcu M, Er B, et al. A dose-dependent 

effect of carnipure® tartrate 

supplementation on endurance capacity, 

recovery, and body composition in an 

exercise rat model. Nutrients. 

2020;12(5):1519. 

[36] Farhadi H, Rahimi Fardin S, Baghaiee B. 

The effect of 8 week of pomegranate 

supplementation on inflammatory and 

muscular damage indices in over weight 

untrained men due todifferent intensity 

VO2MAX. Journal of Practical Studies of 

Biosciences in Sport. 2017;5(9):31-41. 

[37] Lafay S, Jan C, Nardon K, Lemaire B, 

Ibarra A, Roller M, et al. Grape extract 

improves antioxidant status and physical 

performance in elite male athletes. Journal 

of sports science & medicine. 

2009;8(3):468. 

[38] Teixeira VH, Valente HF, Casal SI, 

Marques AF, Moreira PA. Antioxidants do 

not prevent postexercise peroxidation and 

may delay muscle recovery. Med Sci Sports 

Exerc. 2009;41(9):1752-60. 

[39] Aguiló A, Monjo M, Moreno C, Martinez P, 

Martínez S, Tauler P. Vitamin C 

supplementation does not influence plasma 

and blood mononuclear cell IL-6 and IL-10 

levels after exercise. Journal of sports 

sciences. 2014;32(17):1659-69. 

[40] Nakhostin-Roohi B, Babaei P, Rahmani-Nia 

F, Bohlooli S. Effect of vitamin C 

supplementation on lipid peroxidation, 

muscle damage and inflammation after 30-

min exercise at 75% V. The Journal of 

sports medicine and physical fitness. 

2008;48:217-24. 

[41] Moslemi E, Dehghan P, Khani M, 

Sarbakhsh P, Sarmadi B. The effects of date 

seed (Phoenix dactylifera) supplementation 

on exercise-induced oxidative stress and 



                                              21     □                                                             1402  اسفند، 4پژوهش در تغذیه ورزشی/سال دوم، شماره 

https://researchinexercisenutrition.com 

 

aerobic and anaerobic performance 

following high-intensity interval training 

sessions: a randomised, double-blind, 

placebo-controlled trial. British Journal of 

Nutrition. 2023;129(7):1151-62. 

[42] Duarte A, Caixeirinho D, Miguel MG, 

Sustelo V, Nunes C, Fernandes M, 

Marreiros A, editors. Organic acids 

concentration in citrus juice from 

conventional versus organic farming. 

XXVIII International Horticultural Congress 

on Science and Horticulture for People 

(IHC2010): International Symposium on 

933; 2010. 

[43] Wang Q, Li L, Xu R. A systems biology 

approach to predict and characterize human 

gut microbial metabolites in colorectal 

cancer. Scientific reports. 2018;8(1):1-8. 

[44] Meng T, Xiao D, Muhammed A, Deng J, 

Chen L, He J. Anti-inflammatory action and 

mechanisms of resveratrol. Molecules. 

2021;26(1):229. 

[45] Stagos D. Antioxidant activity of 

polyphenolic plant extracts. MDPI; 2019. p. 

19. 

[46] Ortega DR, López AM, Amaya HM, de la 

Rosa FB. Tart cherry and pomegranate 

supplementations enhance recovery from 

exercise-induced muscle damage: a 

systematic review. Biology of sport. 

2021;38(1):97-111. 

[47] Blake H, Buckley J, Coates A, D’Unienville 

N, Hill A, Nelson M. Polyphenol 

consumption and endurance exercise 

performance: a systematic review and meta-

analysis of randomised controlled trials. 

Journal of Science and Medicine in Sport. 

2021;24:S42-S3. 

[48] Morgan PT, Wollman PM, Jackman SR, 

Bowtell JL. Flavanol-rich cacao mucilage 

juice enhances recovery of power but not 

strength from intensive exercise in healthy, 

young men. Sports. 2018;6(4):159. 

[49] Roberts JD, Roberts MG, Tarpey MD, 

Weekes JC, Thomas CH. The effect of a 

decaffeinated green tea extract formula on 

fat oxidation, body composition and 

exercise performance. Journal of the 

international society of sports nutrition. 

2015;12(1):1. 

[50] Jówko E, Długołęcka B, Makaruk B, 

Cieśliński I. The effect of green tea extract 

supplementation on exercise-induced 

oxidative stress parameters in male 

sprinters. European journal of nutrition. 

2015;54:783-91. 

[51] da Silva W, Machado ÁS, Souza MA, 

Mello-Carpes PB, Carpes FP. Effect of 

green tea extract supplementation on 

exercise-induced delayed onset muscle 

soreness and muscular damage. Physiology 

& behavior. 2018;194:77-82. 

[52] Schwarz NA, Blahnik ZJ, Prahadeeswaran 

S, McKinley-Barnard SK, Holden SL, 

Waldhelm A. (–)-Epicatechin 

supplementation inhibits aerobic adaptations 

to cycling exercise in humans. Frontiers in 

Nutrition. 2018;5:132. 

[53] Alexander SP. Flavonoids as antagonists at 

A1 adenosine receptors. Phytotherapy 

Research: An international journal devoted 

to pharmacological and toxicological 

evaluation of natural product derivatives. 

2006;20(11):1009-12. 

[54] Ruiz-Iglesias P, Gorgori-González A, 

Massot-Cladera M, Castell M, Pérez-Cano 

FJ. Does flavonoid consumption improve 

exercise performance? Is it related to 

changes in the immune system and 

inflammatory biomarkers? A systematic 

review of clinical studies since 2005. 

Nutrients. 2021;13(4):1132. 

 

 

 

 


