
 

 ارجاع دهی:
Fathi, M. Azadi,S, Rahmati, M and Rezaei, R. (1402). "The effect of glutamine supplementation on performance of some 

physical fitness factors in young wrestlers." Research in Exercise Nutrition 1(4): 61-69 .doi: 

10.22034/ren.2023.140163.1045. 

 
 

 

 
 

 گیران جوان آمادگی جسمانی در کشتی مکمل گلوتامین بر اجرای برخی فاکتورهای تاثیر

 

 4راضیه رضایی،   3رحمتی مسعود، 2سجاد آزادی ، 1فتحی محمد

 

   18/4/1401تاریخ پذیرش:                  20/1/1401تاریخ دریافت:

 چکیده 

است    :هدف ورزشکاران  تغذیه  وضعیت  جمله  از  زیادی  فاکتورهای  به  وابسته  ورزشی  فعالیت  اجرای  در  موفقیت 

گیران هفته مصرف گلوتامین بر عوامل مرتبط با آمادگی جسمانی کشتی  4بنابراین هدف این مطالعه بررسی تاثیر  
 بود.

( شرکت داشتند که به  18/ 85  ±6/1گیر نوجوان )در دامنه سنیکشتی  16در این مطالعه تجربی    شناسی:روش

. هر دو گروه در تمرینات عادی خود شرکت  ( تقسیم شدندn=8( و تجربی )n=8طور تصادفی به دو گروه کنترل )
هفته دریافت نمودند.   4داشتند، سپس گروه تجربی مکمل گلوتامین و گروه کنترل، دارونما )مالتو دکسترین( را طی  

های مرتبط با آمادگی جسمانی )قدرت، حداکثر اکسیژن مصرفی و سرعت(  قبل و بعد از پروتکل پژوهشی شاخص
افزار  و نرم   p≤0/05داری  مستقل و سطح معنی  tارزیابی شد. در ادامه اطلاعات به دست آمده با استفاده از آزمون  

 ارزیابی شد.  Spssآماری 

پایین یافته  ها: یافته عضلات  قدرت  که  داد  نشان  )ها  بالاتنه  و  بیشینهp=04/0تنه  هوازی  توان  همچنین   ،) 

(001/0=pکشتی معنی(  تفاوت  اما  بود.  بالاتر  معناداری  طور  به  کنترل  گروه  به  نسبت  تجربی  گروه  -گیران 
 ( در سرعت دو گروه مشاهده نشد. p=4/0داری)

فعالیتبه نظر می  :گیرینتیجه اجرای  بر  آمینه گلوتامین  اسید  باعث  رسد مصرف مکمل  و  تاثیر دارد  بدنی  های 

 شود. می یمصرف  ژنیحداکثر اکس و قدرتبهبود اجرای 

 گلوتامین، حداکثر اکسیژن مصرفی، کشتی، آمادگی جسمانی  واژگان کلیدی: 

 

علوم    .1 و  بدنی  تربیت  گروه 

انسانی   علوم  دانشکده  ورزشی، 

 .دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایران

   :نویسنده مسئول 

Fathi.m@lu.ac.ir 

 

علوم    .2 و  بدنی  تربیت  گروه 

انسانی   علوم  دانشکده  ورزشی، 

 .دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایران

علوم    .3 و  بدنی  تربیت  گروه 

انسانی   علوم  دانشکده  ورزشی، 

 دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایران 

علوم    .4 و  بدنی  تربیت  گروه 

انسانی   علوم  دانشکده  ورزشی، 

 .دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایران

 

 

 

ISSN:    8960-2980  

تمامی حقوق این مقاله برای نویسندگان محفوظ  
 است.

 

 

 

 پژوهش در تغذیه ورزشی 

   61-69، صص 1401 زمستان ، 4سال اول، شماره 

 

 مقاله پژوهشی 

https://researchinexercisenutrition.com https://www.doi.org/10.22034/ren.2023.140163.1045 

 

 

mailto:Fathi.m@lu.ac.ir


 

Citation:  

Fathi, M. Azadi,S, Rahmati, M and Rezaei, R. (1402). "The effect of glutamine supplementation on performance of some 

physical fitness factors in young wrestlers." Research in Exercise Nutrition 1(4): 61-69 .doi: 

10.22034/ren.2023.140163.1045. 

Original Article  

 

 

  

The Effect of Glutamine Supplementation on Performance of Some 

Physical Fitness Factors in Young Wrestlers 

 
Mohammad Fathi 1, Sajad Azadi 2, Ali Yavar Azizpour 3, Masoud Rahmati 4  

 
Received: 2022/04/09                        Accepted: 2022/07/09  

1 Department of Physical 

Education and Sports 

Sciences, Faculty of 

Humanities, Lorestan 

University, Khorramabad, 

Iran. 
 Corresponding: 

Fathi.m@lu.ac.ir 

 
2 Department of Physical 

Education and Sports 

Sciences, Faculty of 

Humanities, Lorestan 

University, Khorramabad, 

Iran. 
3 Department of Physical 

Education and Sports 

Sciences, Faculty of 

Humanities, Lorestan 

University, Khorramabad, 

Iran. 
4 Department of Physical 

Education and Sports 

Sciences, Faculty of 

Humanities, Lorestan 

University, Khorramabad, 

Iran. 
 

 

ISSN:2980-8960 

 

All rights of this article are 

reserved for authors. 

Abstract 

Aims: Success in sports activities performance depends on many 

factors, including nutritional status of athletes therefor the aim of 

this study was to evaluate the effect of 4 weeks of glutamine 

supplementation on factors related to physical fitness in young 

wrestling. 

Methods: In this experimental study, 16 teenage wrestlers 

(18.85±1.6 in age range) participated and were randomly divided 

into two control (n=8) and experimental (n=8) groups. Both 

groups participated in their normal exercises, then the 

experimental group received glutamine supplement and the 

control group received placebo (maltodextrin) during 4 weeks. 

Before and after the research protocol, indicators related to 

physical fitness (strength, maximum oxygen consumption and 

speed) were evaluated. In the following, the obtained information 

was evaluated using independent t-test and significance level of 

p≤0.05 and Spss statistical software. 

Results: The findings showed that the strength of the lower and 

upper body muscles (p=0.04), as well as the maximum aerobic 

power (p=0.001) of the wrestlers in the experimental group was 

significantly higher than the control group. However, there was 

no significant difference (p=0.4) in the speed of the two groups. 

Conclusion: It seems that the consumption of glutamine amino 

acid supplement has an effect on the performance of physical 

activities and improves performance of strength and maximum 

oxygen consumption. 
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 مقدمه
عوامل   به  ورزشی  عملکردهای  و  فعالیت  اجرای  و  بهبود 
تغذیه  و  تمرین  و  علم  دانش  از  آگاهی  جمله  از  متعددی 
ورزشی بستگی دارد، به طوری که مربیان و ورزشکاران توجه 

و ویژه تولید  شناسایی،  موجب  امر  همین  دارند.  آن  به  ای 
ریزمغذی این  فرآوری  از  یکی  است.  شده  زیادی  ها 

است  ریزمغذی گلوتامین  موثر  از  (2,  1)ها  گلوتامین   .
اسکلتی اسیدآمینه عضلات  و  پلاسما  در  فراوان  بسیار  های 

های آزاد برون باشد و درصد زیادی از کل ذخایر اسیدآمینهمی
را تشکیل می را می  .(3)دهد  سلولی  پیشگلوتامین  ساز  توان 
اسیدآمینه پروتئینسنتز سایر  از ها،  بسیاری  و  نوکلئوتیدها  ها، 

دانست  مولکول زیستی  در   ( 3)های  دلیل  همین  به  شاید 
پژوهشسال اخیر  و  های  آن  این  مورد  در  متعددی  های 

تأثیرش بر روندهای فیزیولوژیکی انجام شده است. مشخص  
فعالیت طی  در  پلاسمایی  شده  سطوح  میزان  ورزشی،  های 

از گلوتامین دستخوش تغییر می بازتابی  این دگرگونی  شود و 
فعالیت  شدت  و  مدت  می  نوع،  عضله( 3)باشد  ورزشی  ی  . 

های مهم در سنتز گلوتامین است. در حالت  اسکلتی جزو بافت
مول در ساعت گلوتامین به درون خون  میلی  50سیری حدود  

 . (4)شود وارد می
ایمنی  سیستم  جمله  از  سلولی  فرآیندهای  بر  گلوتامین 

پژوهشی در  دارد.  )سال    8جیمز  تاثیر  همکاران  ( 2004و 
افزایش  موجب  گلوتامین  مکمل  مصرف  که  کردند  مشاهده 

ایمنی   IgAمیزان   سیستم  عملکرد  افزایش  آن  تبع  به  و 
تنفسی   مجاری  عفونت  به  ابتلاء  میزان  کاهش  و  مخاطی 

)سال  .  (5)شود  می  (URTI)فوقانی   مروری  پژوهشی  در 
فعالیت 2008 تنظیم  موجب  گلوتامین  که  شد  مشخص   )

مینوتروفیل برای  (6)شود  ها  دفاعی  نقش  بر  علاوه   .
فعالیت  با  همراه  آمینه  اسید  این  که  شد  مشخص  گلوتامین، 

ترکیب و  متابولیسم  بهبود  موجب  سبک  در  بدنی  بدنی 
میآزمودنی سینه  به سرطان  مبتلا  احتمالا    (7)شود  های  که 

سلول بر  گلوتامین  آنتی تأثیر  خاصیت  به  سرطانی  های 
گردد، زیرا مصرف گلوتامین به مدت یک  اکسیدانی آن برمی

آزمودنی در  شده  احیاء  گلوتاتیون  افزایش  موجب  هایی  هفته 
. مشخص (8)اندشود که یک هفته فعالیت استقامتی داشتهمی

 
8. James 

و   بهتر  اولیه  حالت  به  برگشت  بر  در  آمینه  اسید  این  شده 
فعالیت از  پس  عنوان  مؤثرتر  به  دارد  نقش  نیز  ورزشی  های 

از   بعد  که  شد  مشاهده  پژوهشی  در  مصرف    6مثال  روز 
گلوتامین میزان کراتین کیناز )شاخص آسیب عضلانی پس از 

و بر نحوه اجرای    (8)یابد  آسیب ورزشی( در خون کاهش می
گلوتامین همراه  آزمون دارد. مصرف  تاثیر  نیز  های عملکردی 

کشتی حاد  وزن  کاهش  دوره  در  کراتین،  دوره با  در  گیران 
می اولیه  حالت  به  توان  بازگشت  و  لاکتات  آستانه  بر  تواند 

باشد   داشته  مثبتی  تأثیر  نکته(9) هوازی  آن .  به  باید  که  ایی 
پژوهش که  است  این  داشت  دادهتوجه  نشان  مقادیر  ها  اند 

به های مدت، پس از ورزش دنبال تمرینات طولانی  گلوتامین 
می کاهش  متوسط  شدت  با  حتی  و  در   (10)یابد  توانی  این 

که است  ضد    صورتی  تاثیرات  ضمن  گلوتامین  مکمل 
تمرینات   به  پاسخ  بهبود  برای  گلیکوژن  سنتز  و  کاتابولیکی 

بر مسیرهای سیگنالینگ سلولی و    و  (11)مقاومتی موثر است  
دار/د  تأثیر  عضلات  رشد  با  رونویسی  فاکتورهای  همچنین 

عنوان  (12) به  دارد  وجود  متناقضی  نتایج  مورد  این  در  اما   .
فین  )   8مثال  همکاران  اثر  2003و  موضوع  با  پژوهشی  در   )

دوره   یک  هنگام  ورزشکاران  بر  گلوتامین  روزه   12مکمل 
کاهش وزن از طریق محدودیت غذایی نشان دادند که تفاوت 

دار بین گروه مصرف مکمل گلوتامین و گروه دارونما در معنی
ندارد   وجود  ورزشی  همکاران و    8ایواشیتا.  (13)عملکردهای 

تأثیر  2005) تحت  دسترس  در  گلوتامین  که  دریافتند   )
 نتایج.  (14)هموستاز گلوکز در طول و بعد از ورزش قرار دارد  

 و گلوتامین هایمکمل مصرف  تأثیر آن در که پژوهشی

 نخبه گیرانورزشی کشتی عملکرد و ایمنی دستگاه بر کراتین

 عملکرد داد نشان شد،  انجام حاد وزن کاهش دوره یک از پس

 نظر از کاهش  این ولی  کاهش یافت کنترل گروه در ورزشی

و دارمعنی آماری  کراتین، و  گلوتامین ترکیبی گروه در  نبود 

متغیرهایهمه سنجش ی   این از که داشت افزایش مورد 

 اندام هوازیبی توان و لاکتات تحمل متغیرهای افزایش میان،

 در های گروهمقایسه بود. همچنین دارتحتانی معنی و فوقانی

 گروه و ترکیبی  گروه دو در را داریمعنی تفاوت  آزمون، پس

-بی توان و لاکتات ملتح هوازی، توان متغیرهای در کنترل
 بین داریمعنی علاوه تفاوتداد. به نشان تحتانی اندام  هوازی
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 شد مشاهده فوقانی اندام هوازیبی توان متغیر در گروه سه هر
در پژوهشی با بررسی تأثیر مصرف مکمل گلوتامین بر  .  (15)

بی هوازی،  فوتبال  توان  بازیکنان  بدن  ترکیب  و  هوازی 
ورزش   با  همراه  گلوتامین  مکمل  مصرف  که  شد  مشخص 

بی توان  در  افزایش  به  در منجر  مرد  فوتبال  بازیکنان  هوازی 
می دارونما  گروه  با  در 2007)  8فیلیپ .  (16)شودمقایسه   )

به گلوتامین  مکمل  مورد  در  خود  اسیدآمینه  بررسی  عنوان 
گلوتامین   داشت  اظهار  عملکرد،  افزایش  برای  غیرضروری 

انرژیترین مکمل تغذیهمتداول -ای مصرفی است که فواید 
زایی آن در مورد قدرت، برگشت به حالت اولیه سریع، کاهش  

از بیشعفونت پیشگیری  تمرینی گزارش شده های تنفسی و 
داده(17)است نشان  مطالعات  برخی  به.  که  معمول، اند  طور 

به   ورزیده  ورزشکاران  در  پلاسما  گلوتامین  دنبال غلظت 
های طولانی ورزش و  ورزش طبیعی است؛ اما در هنگام دوره

می نظر  به  لذا  یابد.  کاهش  است  ممکن  رسد تمرینات شدید 
هایی، استفاده از مکمل گلوتامین بتواند اثرات  در چنین ورزش 

باشد   داشته  پلاسما  گلوتامین  کاهش  در  با (18)سودمندی   .
پژوهش در  تناقض  به  و  توجه  مورد  این  در  محدود  های 

با توجه همچنین دستیابی به اوج عملکرد   عملکرد ورزشی و 
های عملکردی، هدف از تحقیق بر تاثیر گلوتامین بر شاخص

گلوتام  ریتاثبررسی    حاضر اجرا  نیمکمل   یبرخ  یبر 
 باشد. می جوان رانیگیدر کشت یجسمان یآمادگ یفاکتورها 

 

 شناسی روش 
کشتی تجربی،  پژوهش  این  آماری  کار  فرنگی   گیرانجامعه 

آباد بودند  ( شهر خرم85/18  ±6/1دانش آموز )در دامنه سنی
برنامه در  معمول  طور  به  تمرینیکه  شرکت    های  منظم 

 داشتند. ابتدا موارد مرتبط با پژوهش برای آنان شرح داده شد
آزمون از شروع  پیش  روز  کلیه شرکتسه  روند  کنندهها  با  ها 

ها آشنا شدند و از آنها خواسته شد  کار و طریقه مصرف مکمل
را تکمیل کنند. در ادامه  فرم رضایت نامه    در صورت رضایت

گیر )همگن از نظر سن، قد، وزن، قدرت عضلانی،  کشتی  16
بودند،  برخوردار    یسلامت عموم  ازکه  سرعت و توان هوازی(  

تجربی )مکمل   ، نفره  8و به طور تصادفی به دو گروه  انتخاب  
اطلاعات .  گلوتامین( و دارونما )مالتو دکسترین( تقسیم شدند
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به   به طور مربوط  گروه  قد و وزن هر  سن و سابقه ورزشی، 
اندازه اثرگیری و ثبت شد.  جداگانه   چهار  سپس جهت تعیین 

  قدرت   بر فاکتورهای آمادگی جسمانی،  گلوتامین  مصرف  هفته
  و   سرعت  ای بزرگ(،عضلانی )حرکت جلو پا و عضلانی سینه

 فرنگی کار ارزیابی شد.  گیرانکشتی هوازیتوان 
از   بعد  و  قبل  آمادگی جسمانی  فاکتورهای  ارزیابی  روش 
قدرت   بود.  ارزیابی  زیر  روش  به  پژوهشی  پروتکل  دوره 

پایین و  بالاتنه  عمومی  عضلانی  قدرت  ارزیابی  عنوان  به  تنه 
بیشینه تکرار  یک  آزمون  وسیله  )  8به  شد  هر 1ارزیابی   .)

اولیه از قدرت بیشینهآزمودنی پس از گرم  با برآورد  ی کردن، 
ای را نزدیک به حداکثر قدرت هر عضله انتخاب و  خود، وزنه
( سینهبیشینه    قدرتحرکت  عضله  و  ران  چهارسر  ای  عضله 

تا  بزرگ معمولا  )که  واماندگی  حد  تا  را  بیشتر    4(  تکرار 
دادن   قرار  با  اجرا کرد، سپس  کنند(  اجرا  را  نتوانستند حرکت 

)معادله مربوط  فرمول  در  تکرارها  تعداد  و  وزنه   مقدار 

 (، قدرت بیشینه برآورد شد. 8برزیسکی
یک تکرار   =کیلوگرم( )بار  ×]36(/ 37–تعداد تکرار ) [

 (1RMبیشینه )
دوی آزمون  از  استفاده  با  پیست    45  سرعت  در  متر 
توان هوازی با استفاده دوومیدانی اجرا و ارزیابی شد و نهایتا  

ها گیریکلیه اندازه  .(1گیری شد )جدول  اندازه   از آزمون کوپر
پیش مرحله  دو  مکمل  در  مصرف  شروع  از  )قبل  آزمون 

دارونما و  های مکمل  و  داروسازی  شرکت  ساخت-  گلوتامین 
پس  ایران(  کارن  حیاتی  -غذایی بعد( و  هفته  )چهار  آزمون 
شدجمع خود  .  آوری  تمرینات  در  منظم  طور  به  گروه  دو  هر 

طی در  تجربی  گروه  که  تفاوت  این  با  داشتند  چهار    شرکت 
گلوتامین ) پژوهش مکمل  وزن    از  کیلوگرم  هر  ازای  بههفته 

 از صرف  بعد  و  آب  لیترمیلی  300  با  ترکیب  گرم، در  1/0بدن  
دارونما  مصرف  نهار( گروه   ازای   به  دکسترین مالتو)  کردند و 

بدن    از  کیلوگرم   هر و  1/0وزن   300  با   ترکیب  در  گرم 
بعد  آب(  لیترمیلی صرف  را  کردند    نهار  از  به    .(9,  2)میل 

برنامه کلی  بخش   صورت  سه  شامل  کشتی  تمرین  روزانه 
بدین  گرم که  بود  کردن  سرد  و  تمرین  اصلی  بدنه  کردن، 

  5شد. گرم کردن شامل نرم دویدن به مدت  صورت اجرا می
دقیقه بود    10دقیقه، حرکات نرمشی و کششی پویا به مدت  

 
8. One-Maximal Repetition 

8. Brzycki 
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کردن   گرم  زمان  شامل    15)کل  تمرین  اصلی  بدنه  دقیقه(، 
آموزش فنون کشتی و اجرا فنون به صورت سرپا و در خاک 

استراحت   به  فعالیت  بخش    2به    1با  انتهای  در  شد،  انجام 
  اصلی اجرای رقابتی کشتی به صورت یک در مقابل یک در 

با  دقیقه  3  زمان  دو گرفت  30ای  انجام  استراحت  )کل   ثانیه 
دقیقه(، سردکردن نیز شامل نرم    60زمان بدنه اصلی تمرین  

مدت   به  پیاده  3دویدن  مدت  دقیقه،  به  و    2روی  دقیقه 
مدت   به  ایستا  کششی  زمان   10حرکات  )کل  بود  دقیقه 

طبقه  15سردکردن   برای  دادهدقیقه(.  توصیف  و  های بندی 
خام هر متغیر از آمار توصیفی استفاده شد، پس از اطمینان از  

داده توزیع  بودن  شاپیروطبیعی  آزمون  توسط  و   -ها  ویلک 
ها )آزمون لوین( پیش آزمون  های بین گروههمگنی واریانس

نهایت   در  و  شد  کسر  آزمون  پس  مستقل از  تی  آزمون     از 
کلیه تجزیه و  شد.  گروه ها استفاده   برای مقایسه میانگین بین 

در سطح    21نسخه    SPSSافزار  تحلیل آماری با استفاده از نرم
05/0≥p  شدانجام . 

 

 هایافته
مشاهده  شاخص  1در جدول   قابل  ها  آزمودنی  توصیفی  های 

شماره   جدول  در  و  استاندارد 2است  انحراف  و  میانگین   ،
آزمون   پس  و  آزمون  پیش  مقادیر  قدرت max2VOتفاضل   ،

 ها نشان داده شده است.عضلانی و سرعت آزمودنی

 
 ها های توصیفی آزمودنیها در شاخص میانگین و انحراف گروه   : 1جدول 

 متغیر  n)=8گروه تجربی ) n)=8گروه کنترل )

 سن 5/1±7/18 9/1±19

 وزن  73/ 4/10±1 71/ 4/12±6

 قد  7±7/173 3/5±8/170

 های آمادگی جسمانی آزمون شاخصآزمون از پس میانگین و انحراف استاندارد تفاضل پیش :  2جدول 

 متغیر  n)=8گروه تجربی ) n)=8گروه کنترل )

 پرس پا )کیلوگرم( 2/2±7 7/2±5/1

 پرس سینه)کیلوگرم( 2/3±6/10 4/3±8/6

 سرعت )ثانیه( -1/0±7/0 -2/0±5/0

 حداکثر اکسیژن مصرفی )میلی لیتر در دقیقه به هر کیلوگرم(  3/1±1/3 0/ 1±62

 
 مستقل )مقایسه میانگین گرو کنترل و تجربی(   t ها( ولون )بررسی تجانس واریانس  آزموننتایج : 3جدول 

 متغیرها آزمون   لوین    tآزمون  
Sig. (2-tailed) df t sig F 

 حرکت پا  0/ 783 0/ 391 4/4 14 0/ 001

 حرکت پرس سینه  23/1 0/ 285 2/2 14 0/ 041

 سرعت 23/1 28/0 -85/0 14 4/0

001 /0 14 1/4 329 /0 02/1 max2Vo 

 
جدول  همان در  که  می  3گونه  حرکت مشاهده  در  شود 

کشتی سینه  شرکتپرس  تجربی  گیران  و  کنترل  گروه  کننده 
معنی )تفاوت  دارد  وجود  )نمودار  p=04/0داری  تفاوت  1(   ،)

کشتیمعنی سرعت  میزان  در  پیشداری  در  و گیران  آزمون 
)پس ندارد  وجود  اما   p=4/0آزمون   )max2Vo  گیران  کشتی
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بود   کنترل  گروه  از  بالاتر  داری  معنی  طور  به  تجربی   (. 2( )نمودار p=001/0)گروه 

 

 
تنه )در حرکات پرس سینه و اکستنشن  آزمون قدرت بالاتنه و پایین آزمون از پیش های تفاضل پس مقایسه میانگین  : 1نمودار 

 ساق پا( دو گروه تجربی و کنترل 

 

 

 
 آزمونآزمون از پیش پس   max2Voمقایسه میانگین توان هوازی گروه مکمل و دارونما  بر مبنای تفاضل   : 2نمودار 

 

 گیریو نتیجه بحث 
پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر مصرف مکمل گلوتامین  

میزان   کشتیmax2Voبر  عضلانی  قدرت  و  سرعت  گیران ، 
فرنگی کار جوان انجام شد. در این پژوهش مشاهده شد که  
مصرف مکمل گلوتامین، عملکرد قدرتی افراد گروه تجربی در 
حرکت پرس پا و پرس سینه را افزایش کی دهد که با نتایج 

 ( و همکاران  نجف2011قنبرزاده   ،)( و همکاران  و  2013نیا   )
)   8ولک  همکاران  و  1997و  فین  نتایج  با  و  است  همسو   )

 
8. Volek 

. مشخص  (20,  19,  16,  13)( همسو نیست  2003همکاران ) 
در    RM-1شده که اوج توان تولیدی در حرکت انفجاری مثل  

مقدار   به  اغلب  زانو  شدن  باز  درون    pcیا    ATPحرکت 
باز   حرکت  در  توان  افزایش  برای  نیست.  وابسته  عضلانی 
کردن زانو، شخص باید بیشترین نیرو را در کمترین زمان به 
یا  عضلانی  هایپرتروفی  به  پاسخ  در  اغلب  که  گیرد  کار 

سازگاری  میافزایش  ظاهر  عصبی  در  (22,  21)شوند  های   .
پاسخفعالیت دلیل  به  ورزشی  آسیب های  و  التهابی  های 
باند  تارچه طول  در  می  Zها  آسیب  دچار  عضلانی  -تارهای 

که افزایش سطوح درون عضلانی گلوتامین شوند. به سبب آن
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ارتباط میبه در  با حجم سلول عضلانی  مستقیم  و  طور  باشد 
این عامل باعث افزایش سنتز پروتئین و افزایش قطر عضله 

تواند قدرت انقباضی عضله را  شود در نتیجه این عامل میمی
دهد   مصرف  (23)افزایش  اثر  در  پژوهش  این  در  همچنین   .

تجربی   گروه  افراد  هوازی  توان  عملکرد  گلوتامین،  مکمل 
بهبود   کوپر  آزمون  از  استفاده  با  مصرفی(  اکسیژن  )حداکثر 

های ذکر شده با یافت. احتمالا عدم هم خوانی نتایج پژوهش
می حاضر  پژوهش  ژنتیک، نتایج  فاکتورهای  از  ناشی  تواند 

آزمودنیشیوه سن  جنس،  بدنی،  آمادگی  زندگی،  و ی  ها 
تغذیه مسائل  تمرینات و  نوع، شدت، مدت  باشد همچنین  ای 

همچنین نوع مکمل استفاده شده و دوز متفاوت مواردی است  
می  کرد  مه  اشاره  آن  به  مکمل(24)توان  از  استفاده  های . 

عملکرد   تقویت  هدف  با  گلوتامین  و  کراتین  همچون  غذایی 
ها در طی  ورزشی در گروه ورزشکاران رایج است و این مکمل

ی کاهش وزن و برگشت به حالت اولیه پس از دستیابی دوره
ورزشی   عملکرد  بهبود  برای  نظر  مورد  وزن  و   (25)به 

ها در  همچنین تامین انرژی بیشتر ناشی از مصرف این مکمل
با کسانی است که از این مکمل کنند  ها استفاده نمی مقایسه 

 . (26)موثر است 
در پژوهش حاضر مصرف مکمل گلوتامین موجب قدرت 
و  تمرینات  طی  در  که  باشد  این  است  ممکن  آن  علت  شد، 

تودهدوره و  انرژی  ذخایر  کاهش  دلیل  به  وزن  کاهش  ی  ی 
گلوتامین   یابد،  افزایش  گلوتامین  به  نیازمندی  بدن،  خالص 

سازنده جلسه  نقش  یک  از  بعد  دارد.  گلوکز  تنظیم  در  ای 
-تمرین با شدت بالا، ذخایر گلیکوژن عضله و کبد تخلیه می

و   گلوکز  تشکیل  برای  سوبسترا  عنوان  به  گلوتامین  شود. 
تولید گلوکز و ذخیرهتنظیم کننده فرآیند،  این  ی گلیکوژن  ی 

می افزایش  را  عضلهعضله  در  همچنین  اسکلتی  دهد.  ی 
تجزیه ضد  سازوکارهای  طریق  از  را  پروتئین  ای  گلوتامین 

گلوتامات  (27)کند  بازسازی می  به  تبدیل شدن  با  گلوتامین   .
ذخیره میبرای  استفاده  گلوتاتیون  مقادیر  شود.  سازی 

اکسیدان بدن است که  ترین مواد آنتیگلوتاتیون یکی از مهم
نماید می محافظت  بدن  از  اکسیداتیو  استرس  مقابل  در  تواند 

کاتابولیک  (8) فعالیت  موجب  کورتیزول  که  شده  مشخص   .
شود و سطوح افزایش یافته آن  ها( در عضله می)تجزیه بافت

از می گلوتامین  واقع  در  منجر شود.  عملکرد  کاهش  به  تواند 
کاتابولیک در ای کورتیزول، اثر آنتیطریق مقابله با اثر تجزیه

حجیم و  پروتئین  در ساخت  افزایش  با  و  دارد  عضله  -بافت 
 .(27)سازی سلول آثار آنابولیک دارد 

بر   گلوتامین  داد مصرف مکمل  نشان  پژوهش  این  نتایج 
گیران تأثیر مثبتی دارد. شایان حداکثر اکسیژن مصرفی کشتی

آمینه اسید  گلوتامین یک  است که  است، ذکر  غیرضروری  ی 
می بدن  که  معنی  در  بدین  ولی  کند  تولید  را  خود  نیاز  تواند 

شرایط فیزیولوژیک ویژه که مواد مغذی از نظر کمی یا کیفی  
به مقدار کافی در رژیم غذایی وجود ندارد یا زمانی که بدن در  

ی مورد نیاز تولید  شرایط کاهش وزن نتوانسته آن را به اندازه
های حاد یا استرس و فشار جسمانی، کند یا در زمان بیماری

گلوتامین پلاسما  نتوانند غلظت طبیعی  عضله اسکلتی و کبد 
.  (28)یابد  مدت زیادی حفظ کنند، نیاز به آن افزایش می  را به

دهد. در واقع گلوتامین زمان رسیدن به خستگی را افزایش می
توان از این مکمل ها جهت بازدهی بیشتر و بهتر  بنابراین می

ای های ورزشیکار جوان و همچنین رشتهگیران فرنگیکشتی
رشته مشابه  شرایطی  )که  کرد  استفاده  دارند  کشتی  (. 29ی 

به عنوان مثال ما   بود  نیز روبرو  با محدودیتهایی  این مطالعه 
اندازه را  مکمل  این  موثر  دوز  میزان  و  نتوانستیم  کنیم  گیری 

تاثیر آن را بر روی سایر فاکتورهای آمادگی جسمانی در زنان  
آن از  و  ارزیابی کنیم.  اسیدآمینهرا  از  گلوتامین  های جایی که 

می اسکلتی  عضلات  و  پلاسما  در  فراوان  از  بسیار  و  باشد 
طرفی زنان از حجم خون و در نتیجه حجم پلاسمای کمتری  

ضعیف اسکلتی  عضلات  از  نیز  مردان  و  به  نسبت  تری 
گردد در تحقیقی مشابه اثر مصرف  برخوردارند لذا پیشنهاد می

حرفه ورزشکار  زنان  بر  مکمل  شود،  این  بررسی  نیز  ای 
شاخص دیگر  بر  مکمل  این  مصرف  اثر  های  همچنین 

 گیران سنجیده شود. عملکردی و آنتروپومتریکی کشتی 
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ورزشی   فیزیولوژی ارشد کارشناسی  نامهپایان از مقاله این
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